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 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 بيمارستان جوادالائمه)ع( خرامه

 

 عنوان شيگلا

 تهيه کننده کارشناس پرستاری فاطمه زارعی

 تایيدکننده متخصص اطفال تکميل فرانکدکتر

1401بهار  سال تهيه 

کتاب مرجع مراقبت های پرستاری 

 1399(wongدر کودکان)

 منبع

 

از   است  )شيگلوز( عبارت  باکتریایی  خونی  سهالا

  سطحی  های در لایه  باکتریایی  عفونت  یک

 .ها روده  ی جدار داخلی  پوشاننده

به‌وجود‌‌‌فردی‌‌نزدیک‌‌در‌اثر‌تماس‌‌بیماری‌‌این

دهد.‌از‌‌می‌‌‌رخ‌‌گیر‌همه‌‌‌صورت‌‌و‌به‌‌می‌آید

روز‌‌1-‌‌4ورود‌باکتری‌تا‌ظهور‌علایم،‌‌زمان

 .کشد‌می‌‌‌طول

برای‌جلوگیری‌از‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌

‌‌از‌اجابت‌‌خود‌را‌حتما‌پس‌‌خطرناک،دست‌های

 .بشویید‌‌مواد‌غذایی‌‌به‌‌زدن‌‌از‌دست‌‌و‌قبل‌‌مزاج

 

  شایع  علایم

‌‌بار‌اجابت‌‌‌30یا‌حتی‌20)‌‌،‌اسهال‌ تب ،‌پیچه‌‌دل -

 (در‌روز‌‌آبکی‌‌مزاج

یا‌‌‌،‌تهوع‌در‌مدفوع‌‌،‌یا‌چرک‌،‌مخاط‌وجود‌خون -

 ‌عضلانی‌‌،‌دردهای‌استفراغ

سفید‌‌‌های‌گلبول‌‌،‌شمارش‌بیماری‌‌در‌شروع‌‌گاهی

 .‌است‌‌کمتر‌از‌حد‌طبیعی

 

 علت

‌‌جدار‌روده‌ی‌‌به‌‌شیگلا‌که‌‌نام‌‌به‌‌باکتری‌‌نوع‌‌یک

‌‌‌معمولاً‌از‌طریق‌‌باکتری‌‌نای .کند‌حمله‌می‌‌‌بزرگ

فرد‌دیگر‌‌‌فرد‌به‌‌،‌از‌یک‌آلوده‌‌ها،‌غذا‌یا‌آب‌دست

‌.یابد‌می‌‌‌انتقال

 عوامل تشدید کننده ی بيماری

 ‌خارجی‌‌کشورهای‌‌به‌‌مسافرت

‌‌یا‌غیر‌بهداشتی‌‌شلوغ‌‌زندگی‌‌محیط

  پيشگيری

از‌‌‌و‌قبل‌‌مزاج‌‌از‌اجابت‌‌خود‌را‌پس‌‌دست‌های

 .بشویید‌‌مواد‌غذایی‌‌به‌‌زدن‌‌دست

دارد‌را‌‌‌باکتریایی‌‌خونی‌‌اسهال‌‌علایم‌‌که‌‌هرکس

 .نمایید‌‌جداسازی

بتوانید‌‌‌که‌‌را‌تا‌زمانی‌‌ها‌‌و‌ملحفه‌‌آلوده‌‌لباس‌های

درپوش‌دار‌و‌پر‌‌های‌‌آنها‌را‌بجوشانید،‌در‌سطل‌

 .قرار‌دهید‌‌و‌صابون‌‌از‌آب

 

 مورد انتظار  عواقب

‌‌روز‌قابل‌‌‌7ولاً‌در‌عرض،‌بیماری‌معم‌با‌درمان

 .‌است‌‌معالجه

‌‌هستند‌و‌درمان‌‌خفیف‌‌شیگلایی‌‌های‌عفونت‌‌‌اغلب

در‌موارد‌شدید،‌اگر‌‌‌ندارند.‌البته‌‌احتیاج‌‌جدی

زیاد‌‌‌آب‌‌رفتن‌‌آمیز‌نباشد،‌از‌دست‌موفقیت‌‌‌درمان

مرگبار‌باشد‌)خصوصاً‌در‌‌‌است‌‌ممکن‌‌از‌بدن

 .(‌سال‌و‌‌سن‌‌کم‌‌و‌کودکان‌‌شیرخواران

https://article.tebyan.net/15374/تب-آژیر-خطر-طبیعی-بدن
https://article.tebyan.net/15374/تب-آژیر-خطر-طبیعی-بدن


 

 

 

  احتمالی  عوارض

،‌خصوصاً‌در‌‌طور‌خطرناک‌‌به‌‌بدن‌‌آبی‌‌کم -

 ‌کودکان

‌‌از‌مجرای‌‌است‌‌ها‌ممکن‌‌در‌موارد‌نادر،‌باکتری

را‌‌‌بدن‌‌وارد‌شوند‌و‌سایر‌اعضای‌‌خون‌‌به‌‌گوارش

،‌ کبد ی‌صفرا،‌‌کیسه  ها،‌کلیه‌ :‌درگیر‌سازند،‌مثل

‌‌و‌مرگ‌‌شوک‌‌شاید‌به‌‌حالت‌‌.‌این‌و‌مفاصل  قلب یا

 .بیانجامد

 

  درمان

‌‌شامل‌‌است‌‌ممکن‌‌تشخیصی‌‌اقدامات

لازم‌‌‌مدفوع‌‌نمونه‌ی‌‌آزمایشگاهی‌و‌کشت‌بررسی

 .باشد

‌‌به‌‌و‌نیز‌آشنایی‌‌بیماری‌‌گیری‌‌از‌بروز‌همه‌‌اطلاع

‌‌تشخیص‌‌به‌‌تواند‌در‌رسیدن‌می‌‌‌بومی‌‌نواحی

 .کند‌‌کمک

،‌‌رفته‌‌از‌دست‌‌مایعات‌‌جایگزینی‌‌شامل‌‌درمان،

 .شود‌دارو‌می‌‌‌و‌نیز‌گاهی‌‌جمح‌‌کم‌‌غذای

 .جدا‌نمایید‌‌بیمار‌را‌از‌بقیه

یا‌‌‌کننده‌‌گرم‌‌صفحه‌ی‌‌درد،‌یک‌‌تخفیف‌‌برای

 .قرار‌دهید‌‌شکم‌‌را‌روی‌‌داغ‌‌آب‌‌شیشه‌ی

 .کند‌‌دریافت‌‌بیمار‌باید‌به‌طور‌مرتب‌مایعات

هستند‌‌‌شدیداً‌مریض‌‌که‌‌بیمارانی‌‌کردن‌‌بستری

‌‌آبی‌کم‌‌‌که‌‌و‌سالی‌‌سن‌‌کم‌‌)خصوصاً‌کودکان

شوند‌‌می‌‌‌بستری‌‌دارند(.‌چنین‌بیمارانی‌جدا‌از‌بقیه

 .سانندمی‌‌‌آنها‌‌به‌‌سرم‌‌را‌از‌راه‌‌تکمیلی‌‌و‌مایعات

 

 داروها

 .تجویز‌شود‌‌بیوتیک‌دارد‌آنتی‌‌‌امکان

کنید،‌‌‌خودداری‌‌ضد‌اسهال‌‌ترکیبات‌‌از‌مصرف

‌‌باشند.‌این‌‌تجویز‌شده‌‌با‌نظر‌پزشک‌‌مگر‌اینکه

کنند.‌اگر‌‌‌را‌طولانی‌‌بیماری‌‌است‌‌ممکن‌‌ترکیبات

‌‌اند‌بلافاصله‌گرفته‌‌قرار‌می‌‌‌مورد‌استفاده‌‌تا‌کنون

‌.کنید‌‌آنها‌را‌متوقف‌‌مصرف

فعاليت در زمان ابتلا به این 

 بيماری

و‌سایر‌‌‌،‌اسهال‌تب‌‌از‌رفع‌‌روز‌پس‌3تا‌‌‌حداقل

‌‌است،‌‌یضرور‌‌در‌رختخواب‌‌،‌استراحت‌علایم

‌‌پاها‌را‌در‌رختخواب‌‌.‌البته‌توالت‌رفتن‌‌مگر‌برای

 .داد‌‌باید‌مرتباً‌ورزش

 

  غذایی  رژیم

‌‌اسهال‌‌که‌‌تا‌زمانی‌‌نرم‌‌یا‌جامدات‌‌مصرف‌مایعات

 .‌عادی‌استفاده‌شود‌‌رژیم‌‌شود.‌سپس‌از‌‌متوقف

در شرایط زیر باید به پزشک 

 :مراجعه کنيد

‌‌خونی‌‌اسهال‌‌علایم‌‌اگر‌شما‌یا‌کودکتان

 .دارید‌باکتریایی

 :دهد‌‌رخ‌‌درمان‌‌از‌موارد‌زیر‌هنگام‌‌اگر‌یکی -

 سانتی‌گراد‌یا‌بیشتر‌‌درجه‌ی‌‌‌9/38ـ‌تب

 درد‌‌ـ‌گلودرد،‌سردرد‌یا‌گوش

 شدید‌‌یا‌سرفه‌ی‌‌نفس‌‌ـ‌تنگی

 ‌سینه‌‌در‌خلط‌‌ی‌خون‌‌ـ‌رگه

 ‌شدید‌شکم‌‌ـ‌درد‌یا‌تورم

 از‌مقعد‌‌گوارشی‌‌ـ‌خونریزی

 پا‌‌پا‌یا‌تمام‌‌درد‌در‌ساقـ‌

  ‌مفاصل‌‌تورم ـ

ها،‌‌چشم‌‌،‌فرورفتگی‌حالی‌)بی‌‌بدن‌‌آبی‌‌کم‌‌ـ‌علایم

‌.(‌ظاهر‌شوند‌پوست‌‌،‌یا‌خشکی‌سریع‌‌وزن‌‌کاهش
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